Die Macher der Tischtennisabteilung
Abteilungsleiter Wolfram Blind, Ubungsleiterin Gudrun Lion-CloR,
Ubungsleiter Helmut Simon, Ubungsleiterin Katrin Stanietz
Jugendleiter / Ubungsleiter Torsten Rudolph,

Ansprechpartner:

q,--,\ Torsten Rudolph
N2 < Handy: 0171-3498115

Helmut Simon
simon-helmut@web.de
Tel. 06381-6864
Gudrun Lion-CloR
Tel.: 06381-8443
Katrin Stanietz
Handy: 0157-58946045
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oder einfach im Training vorbei kommen, Schlager
kénnen zu Beginn gestellt werden

Modernste Trainingsmethoden:

- Aktuelle Spielformen mit und ohne Tisch
- Tischtennisroboter
- Balleimertraining

Unsere Spielstatte:
Turnhalle der Grundschule Rammelsbach

Unsere Trainingszeiten:

Jugend: Di. 17.30 - 19.00 Uhr
Fr.17.30 - 19.30 Uhr
Aktive: Di. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 19.30 - 22.00 Uhr

Heimspieltage Aktive und Jugend:
Herren | - Sa. 19.00 Uhr
Herren Il - Fr. 20.00 Uhr
Herren Ill - Sa. 19.00 Uhr
Schiiler - Sa. 10.00 Uhr
Jugend - Sa. 16.00 Uhr

Unser Jugend- und Schiilerteam




12 gute Griinde warum man's

Tischtennis erlernen sollte

1.

2.
3.

. Eine Sportart, die

. Eine Sportart, die du

Du moéchtest eine Sportart erlernen
der du dich bewegen kannst.

Deine Hande und Beine brauchst.
Bei dem ein kleiner Ball die Hauptr
spielt.

. Dass du in einem Team spielen kan

aber doch alleine fiir deine Leistun
verantwortlich bist.

Ballgefiihl =
aussetzt, aber auch Kraft [

Ausdauer.

. Bei der du konzentriert sein musst |

gutes
kannst.

Reaktionsvermdégen zei

auch
schlechtem Wetter sehr gut ausi
kannst, denn sie findet in ei
Spotthalle statt.

. Es ist eine Sportart, die deinen gan

Korper fordert.

. Man braucht dazu einen Mitspie

einen groBen griinen Tisch, =z
Schldger und diesen besagten klei
weiBen oder gelben Ball.

10.Eine Sportart wo Verletzungen s

selten sind.

11.Wo aberauch Fairplay ganz groB <

schrieben wird.

12.Wenn ich mit meiner Beschreibung ¢

Interesse geweckt habe, dann bes
uns mal zu einem Schnuppertrainin
der Turnhalle Rammelsbach.
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Auf unserer “Homepage” findet man alles
was man liber unseren Verein mit seinen
Abteilungen wie Kinderturne n, Tennis,
Beachvolleyball, Tischtennis, Sport in Herz -
gruppe und Leichtathletik so wissen solite.

Auf “Facebook” kann man in der Spiel -
runde von Ende August bis Mitte April

immer nachschauen was gerade bei den
drei Herren - und zwei Jugendmannschaft en
so abgeht. Wann Heimspiele stattfinden

und natiirlich auch die aktuellen Er -
gebnisse der einzelnen Teams.

Tischtennis
ab 7 Jahre
spielerisch

Turnverein

Rammelsbach
Abt. Tischtennis

Neueinsteiger~"
willkommen

Schaut mal vorbei, wir
freuen uns auf EUCH

erlernen



